LJEPOTA POKRETA U UMJETNICKOM PLIVANJU
STVARA EMOCHE

Estetika je pojava psihosocijalnog karaktera svojstvena svakom covjeku. Ljudi cijene
lijepo u skladu s onim idealima koji vladaju u drustvu. Za pravilno razumijevanje ljepote
covjeka, a time 1 njegova pokreta, neophodno je da se usporedno s brigom o poboljsavanju
zdravlja i usavrSavanjem tjelesnih sposobnosti ukazuje i objasnjava mladim generacijama da u
zdravom, lijepom i proporcionalno razvijenom tijelu lezi bogatstvo zivotnih moguénosti
svakog ¢lana naSeg drusStva. Potrebno je shvatiti da ljepota, zdravlje i sposobnosti pojedinca
ne mogu i ne smiju biti sami sebi cilj, ve¢ jedan od elemenata bogatijeg Zivljenja.

Neki od najljepsih pokreta su upravo oni koji su spontani i prirodni, ali ljepota pokreta
nastaje i izvodenjem osmisljenih i uskladenih pokreta koji su svojstveni umjetnickom
plivanju. Skald i ljepota leze u kontrastu prirodnih pokreta i umjetnickoga izrazavanja.
Izvodenjem raznovrsnih i neocekivanih pokreta, a time kretnji i formacija nastaju
neuobicajeni spletovi suprotnosti koji stvaraju harmonicnu cjelinu. Pokret, kretnja, formacija i
tranzicija uskladeni glazbom i kupaé¢im kostimima dovode do pobudivanja emocija kod
promatraca. Upravo ti osje¢aji oplemenjuju ¢ovjeka i u njemu bude teZnju da se fizicki i
mentalno usavr$ava. Ljepota pokreta rezultat je usavrSavanja i upornog rada, a uzivanje u
ljepoti ovisi 0 dubini saznanja i upornosti rada na sebi.
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