Izvjestaj s priprema juniorske reprezentacije
odrzanim 28.- 30.05.2022 u Zagrebu.

Pripeme bili organizarane u Zagrebu : 28.05. na bazenu Jelkovac,29.05. na bazenu
Utrine i 30.05. na bazenu Svetice. Rucak (topli obrok) plivacicama i trenericama bio
osiguran.

Na pripreme su bili pozvane 14 plivagica: Klara Silobodec, Antonija Huljev, Klara
Orehovec, Katja Roncevi¢, Leona Sori¢, Vida Crnjak, Bruna Tometi¢, Zara Dautovic,
Mia Simac, Vilma Matogi¢, Ana Kantié, Petra Premus, Tia Elena Fuéak, Lana
Turkovi¢.

Bruna Tometi¢ obavjestila mene prije da nej nece biti 29. i 30.05. zbog obiteljskih
obaveza.

Petra Premus dan prije polazka dobila temperaturu 38 1 povracanje.

Ana Kanti¢ se javila nakon odradenih treninga 28.05. da je dobila temperaturu
navecer. Ujutro nije se stanje poboljsalo , pa je ostala kuci, 30.05. se pojavila ujutro na
treningu u dobrom stanju.

Plivacice i trenerica iz Rijeke su bili smjestene u hostelu Moving.

Od treneric : Ana Novak, Ivana Luka¢. Ana Novak odradila sva tri dana. Ivana Luka¢
odradila 28. i 29.05.

Pripreme su odrzane prema sljede¢em programu:

28.05. 8.50 — okupljanje, presvlacenje, razgibavanje.
9.10 — plivanje 1000 m, uvjezbavanje 1. dijela combo — na brojanje,
glazbu. Pojedinac¢no, po grupama i zajedno. Uz snimanje na kameru.
12.00 — rucak, odmor .
12.45 — 14.10 — slikanje plivac¢ica na suhom.
14.10 — 17.00 rasplivavanje 600m, uvjezbanje 2. dijela combo — na
brojanje, glazbu. Pojedina¢no, po grupama i zajedno. Uz snimanje na
kameru. Slikanje u vodi.

29.05. 8.45 — okupljanje, brojanje comba u dvorani .
10.05 — plivanje 1000 m, uvjezbavanje 3. dijela tima — na brojanje,
glazbu. Pojedinaéno, po grupama i zajedno. Uz snimanje na kameru.



Na trening su dosli tajnica Saveza Ivana Samija i gda.Gordana Borko —
voditeljica Razvojnog programa 11/2.

13.00 — rucak. Proba kupaca.

14.00 — 17.00 rasplivavanje 600m, uvjezbavanje zadnjeg dijela combo
na brojanje, glazbu. Pojedinac¢no, po grupama i zajedno. Uz snimanje na
kameru. Tri puta napravili cijeli. Krenuli sa ponavljanjem tima. Na
trening dosla i medunarodna sutkinja Iva Simens.

30.05. 9.45 — okupljanje, presvlacenje, razgibavanje .
10.05 — plivanje 600 m, uvjezbavanje drugoj polovice tima — na
brojanje, glazbu. Pojedina¢no, po grupama i zajedno. Uz snimanje na
kameru.
12.15 — rucak.
13.00 — 15.00 rasplivavanje 400m,uvjezbavanje tima . Tjekom treninga
napravili dva puta cijeli. Kako nije bilo Petre i Brune, nismo bili u
mogucnosti vjezbati sve platforme.
Tjekom treninga obavila sam sa curama razgovor u veze njihovog
ponasanja, odnosu prema radu u reprezentaciji, odnosu prema treneru.
Nisu svi plivacice osnovnog sastava temeljito znaju pokrete, brojanje i
mjesto u formaciji. Isto tako ima plivadica i u rezervnom sastavu sa istim
problemom. Upozorila sam sportasice da ¢e snositi odredene posljedice
ako ispostuju ono $to od njih zahtijevam.

Rijeka, 01.06.2022. Izbornica
Valeria Petrachina.



