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PRIPREME HRVATSKE REPREZENTACIJE UMJETNICKOG PLIVANJA

ZAGREB, bazen Jelkovec

Mjesto odrzavanja:

13. - 16.04.2022

Vrijeme odrZavanja:

Popis sportasa

10.
11.
12.
13.
14.

PLIVACICE KLUB
PETRA PREMUS JUN KSP ,,PRIMORJE AM“
TIA ELENA FUCAK JUN KSP , PRIMORJE AM*
LANA TURKOVIC JUN KSP ,,PRIMORJE AM“
KLARA SILOBODEC JUN KSP “MEDVESCAK”
ANTONIJA HULJEV JUN KSP “MEDVESCAK”
KLARA OREHOVEC JUN KSP “MEDVESCAK”
KATJA RONCEVIC JUN KSP “MEDVESCAK”
LEONA SORIC JUN KSP “MEDVESCAK”
BRUNA TOMETIC JUN HAKSP “MLADOST”
VIDA CRNJAK JUN HAKSP “MLADOST”
ZARA DAUTOVIC juN  ZSK
MIA SIMAC JUN ZSK
ANA KANTIC JUN KSP “SASK”

VILMA MATOSIC JUN KSP “SASK”



Strucni kadar

IME | PREZIME FUNKCIJA

1. VALERIA PETRACHINA IZBORNICA

2. ANA NOVAK POMOCNA TRENERICA

3.  ANTONIJA PAZIN POMOCNA TRENERICA

4. TVANA LUKAC POMOCNA TRENERICA

5.  CARMEN PACADI POMOCNA TRENERICA

Posudena oprema
1. LINNA 4.
2 5

Ostale informacije

Plivacice 1 treneri koji nisu iz Zagreba biti ¢e smjeSteni u Hotelu Gallus u Sesvetama.
Oprema za pripreme: kupaci kostim, sluzbena kapica, naocale, kvacice.

Za suhi trening potrebno je: uska majica bez rukava, uske hlacice/tajice, ¢arapice, prostirka.
Plan priprema:

13.04.,srijeda:
o 13:45 — okuplljanje ispred bazena
o 14:00 — 15:00 suhi trening na plohi bazena
o 15:00-17:00 bazen (4 pruge)

14.04., Cetvrtak:

o 08:50 — okupljanje ispred bazena
9:00 — suhi trening na plohi bazena
10:00 — 13:00 h — bazen (4 pruge)
rucak
14:00 — 17:00 bazen (4 pruge)
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15.04., petak:
o 08:50 — okupljanje ispred bazena
o 9:00 — suhi trening na plohi bazena
o 10:00 —12:30 h — bazen (4 pruge)




o rucak
o 14:00 - 17:00 bazen (4 pruge)

16.04., subota:

o 08:50 — okupljanje ispred bazena
9:00 — suhi trening na plohi bazena
10:00 — 12:00 h — bazen (4 pruge)
rucak
13:00 — 15:00 bazen (4 pruge)
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Datum: 06.04.2022. Potpis: VALERIA PETRACHINA



