Izvjestaj sa priprema seniorske, juniorske i ,,c reprezentacije
odrzanim 23.10. u Splitu i 24.10. u Zagrebu.

Prve pripreme u ovoj natjecatelskoj sezoni su bili planirane 23.10.2021 u Rijeci.
Ali zbog financijske i epidemioloske situacije pripreme su otkazane, odnosno Izbornica
odradila zaplanirano u mati¢nim gradovima plivacica kandidatkinja za nacionalne ekipe.

S toga, 23.10. u Splitu odrzan je prvi dio “priprema”.

Pozvane su : juniorke Matea Gavranovi¢ i Marija Banjan. Ml.juniorke Katja Lovri¢, Lucia
Zivkovi¢ i Leona Dobrota.

Uz mene na pripremama bile trenerice : Ena Varvodi¢ i Vanja Skomrlj.

Pripreme su odrzane po ovom programu:

14:45 - dolazak na bazen, upoznavanje, objasnjenje ciljeva i zadatka.
razgibavanje
15.10-15.50 testitanje na suhom, odradeno je na plohi bazena. Napravljeno sve §to je

bilo planirano, na nac¢in da ja objasnajavam zadatke, kontroliram
izvedbu, snimam na kameru , Ena i Vanja pomazu po potrebi.
Pliva¢ica Matea Gavranovi¢ za vrijeme izvedbe trbusnjaka osjetila bol
u ramenu, prekinula zadatak, i nije mogla odraiti sklekove.

16.00 - 17.00 bazen, rasplivavanje, postavljanje pruga, testiranje. Odradeno sve
planirano na isti nacin kao i na suhom. Nakon testiranja, odradila sam
sa curama nekoliko sinkro zadataka, iz kojih bi mogla procjeniti
trenutne tehni¢ke moguénosti 1 kvalitete plivacica.

Matea Gavarnovi¢ nije odradila zadatak “30 sec vertikala” zbog bolova
u ramenu.

17.00 -17.30 razgovor sa curama i trenericama. Dala sam upute u veze treniranja |

izvedbe sinkro zaveslaja, pozicija, tranzicija.

24.10 drugi dio priprema u Zagrebu na bazenu Utrine.

Pozvane su : juniorke Klara Silobodec, Antonija Huljev, Katarina Bakovié, Klara Orehovec,
Katja Roncevi¢, Leona Sori¢, Korina Jeli¢, Vida Crnjak, Bruna Tometi¢, Laura Hohnjec,
Karla Prpi¢, Zara Dautovi¢, Jurija Jadresi¢, Mia Simac, Vilma Matogi¢, Nela Matjanec, Ana
Kantic.

Ml.juniorke: Mia Piri, Korina Mareti¢, Tara Sudar, Maga Curla, Lara Doko, Elena Tur¢i¢,
Antea Kovi¢, Iva Zubi¢, Katarina Serti¢, Lena Ruzi¢, Franka Redovnikovié¢, Leona Vranesa,
Dorotea Zlabnik, Ana lvanda, Mia Jantolek.

Od treneric : Ana Novak, Zeljka Ajeli¢ Sori¢, Antonija Pazin, Nika Drobnjak, Ivana Lukaé,
Sara Juri¢, Anja Alispahic¢ .

Plivacice Korina Jeli¢, Katja Roncevi¢, Jurija Jadresi¢, Mia Simac, Lena Ruzié¢, Franka
Redovnikovi¢, Leona VraneSa odsutne zbog bolesti.



Laura Hohnjec nije se pojavila na pripremama, od njezinoj trenerice Nike Drobnjak sam
dobila objasnjenje da je dan prije u telefonskom razgovoru rekla da nema Zelju biti u sastavu

reprezentaciji.

Katarina Bakovi¢ odbila poziv u reprezentaciju.

Pripreme su odrzane po ovom programu:

13:45 -

14.05-16.40

16.50 - 17.50

17.50 - 18.00

dolazak na bazen, upoznavanje, objasnjenje ciljeva i zadatka.
razgibavanje

bazen, postavljanje pruga, rasplivavanje, testiranje. Odradeno sve
planirano.Trenerice raspodjelene na nac¢in da netko mjeri vrijeme, netko
zapisuje, netko duplicira . Ja obja$najavam zadatke, kontroliram
izvedbu, snimam na kameru. Nakon testiranja, kao i u Splitu, odradila
sam sa curama nekoliko sinkro zadataka, iz kojih bi mogla procjeniti
trenutne tehnicke mogucnosti i kvalitete plivacica.

testitanje na suhom, u dvorani. Svaka trenerica imala zadatak .
Napravljeno sve §to je bilo planirano.

kratki razgovor sa curama i trenericama.

Odlazak sa bazena.

S obzirom da nisu sve pozvane plivacice bili prisutne, trebat ¢e odraditi i “tre¢i” dio da bi
mogla imati kompletnu sliku trenutnog stanja plivacica, rangirati i sloziti popis za slijedeci
pripreme, koji su po planu 28.11.2021 u Zagrebu.

Rijeka, 31.10.20021.

Izbornica
Valeria Petrachina.




