Izvjestaj sa priprema juniorske reprezentacije
odrzanim 23.-25.02.2022 u Zagrebu.

Pripeme su bili organizarane na bazenu Jelkovac.Suhi dio treninga i brojanje
odradivali na plohi bazena. Rucak (topli obrok) plivac¢icama i trenericama bio
osiguran. U prethodnom dogovoru sa voditelicom bazena bila osigurana prostorija gde
plivacice mogle pojesti 1 odmoriti izmedu dva dijela treninga.

Na pripreme bili pozvane su 15 plivagica: Klara Silobodec, Antonija Huljev, Klara
Orehovec, Katja Roncevi¢, Leona Sori¢, Vida Crnjak, Bruna Tometi¢, Zara Dautovic,
Mia Simac, Vilma Mato$ié, Ana Kanti¢, Petra Premus, Tia Elena Fuéak, Lana
Turkovi¢, Sara Spoja Milat.

Za plivaéicu Saru Spoju-Milat nekoliko dana prije priprema doSao je mail od kluba da
je zbog povecanih skolskih obaveza nije u moguc¢nosti sudjelovati u daljnjem radu
reprezentacije. Za plivacicu Vidu Crnjak dosla informacija da zbod ispita iz propisa ¢e
propustiti popodnevni trening 23.02.

Od treneric : Ana Novak, Antonija Pazin, Ivana Luka¢ i Carmen Pacadi. Trenerice
sam raspodjelila na sljedeci nacin:

23.02 : 10.20-18.00 Ivana Luka¢, 10.20 — 14.00 Ana Novak, 15.00-18.00 Antonija
Pazin, 10.20-13.30+15.15-18.00 Valeria Petrachina.

24.02 : 9.00-17.00 Ivana Luka¢, 10.00 — 14.00 Ana Novak, 14.00-17.00 Antonija
Pazin, 9.00-13.00+14.15-17.00 Valeria Petrachina.

25.02 : 8.20-16.00 Antonija Pazin, 8.20-12.30 Carmen Pacadi, 8.20-12.00 +13.30 -
15.30 Valeria Petrachina.

Plivacice i trenerice iz Rijeke smjestene su bili u hotelu Galluss, Sesvete. Prijevoz od
hotela do bazena odradila Valeria Petrachina osobnim autom.

Pripreme su odrZane po planiranom programu:

23.02.
10.20 — okupljanje, presvlacenje.
10.30 — suhi trening , brojanje glazbe .(\Valeria)
Zajednicke pokrete iz kombinacije- uvjezbavanje na kucanje.
11.30 — plivanje (Ana). Kombinacija: uc¢enje , uvjezbavanje na kucanje i
glazbu.
13.30 - ru¢ak. Odmor.
15.00 — brojanje, rasplivavanje (Ivana). Kombinacija: uéenje , uvjezbavanje na
kucanje i glazbu.
18.00 — napustanje bazena.



24.02.
8.45 — okupljanje, presvlacenje, razgibavanje.
9.00 — isprobavanje opreme, brojanje.
10.00 - plivanje (Ana), Kombinacija: u¢enje , uvjezbavanje na kucanje i
glazbu.
13.15 — rucak. Odmor.
14.00 — brojanje, rasplivavanje (Antonija). Kombinacija: ucenje , uvjezbavanje
na kucanje i glazbu.
17.00 — napustanje bazena.

25.02. (Zbog najavlenih “losih” vremenskih uvjeta kroz Gorski kotar, odlucila sam
promjeniti termini treninga. Krenuli smo ranje za 30 min, rije¢ke plivadice i ja
napustili bazen u 15.30, da izbegnemo voznju po mraku i snijegu. SportaSice Zagreba
sa Antonijom Pazin nastavili trening do 16.00, i napustili bazen u 16.30)

8.20 — okupljanje, presvlacenje.

8.30 — suhi, brojanje.(Valeria)

9.30 - plivanje (Carmen), Kombinacija - uvjezbavanje na kucanje i glazbu

12.15 — rucak. Odmor.

13.00 — brojanje,rasplivavanje . Kombinacija - uvjezbavanje na kucanje i

glazbu.

16.30 — napustanje bazena.

Prije svog odlazka dala sam curama naputke : obratiti vise pozornosti na brojenje
glazbe i ponavljanje koreografiju reprezentativnoj kombinaciji u klubu. Od proslih
priprema neke cure ni jednom na treningu to nije napravili!

Kratki zakljucak : za 6 treninga naudili cijelu koreografiju kombinacije. | dalje ostaje
veliki problem — razli¢iti na¢in izvodenja pokreta, ¢ak i jednostavnih. To se treba
rjeSavati brojnima zajedni¢kima treninzima na kucanje. Drugi znaéni problem -
odsutnost kontrole izvodenja pokreta, pogotovo kad se rade duzi dijelove koreogrfije .
Taj problem poprili¢no usporava proces uvjezbavanja, jer ponavljaju se iste greske i ne
mozemo se pomaknuti dalje. Isto tako ostaje problem nedovoljnog rada na suhom u
mati¢nim klubovima.

Rijeka, 28.02.2022. Izbornica
Valeria Petrachina.




